N =3 Pflegezentren

¥4 Freienbach

IViahizeltendienst
Meniiplan vom 9. Marz bis 15. Marz 2026

DITté gepen die aie pesteliung pis vonnerstag aem ranrer mit oaer maiien die aié pesteliung an manizertenaiensuwrreienpacn.cn.

Fiir die telefonische Bestellung oder Anderungen wihlen Sie bitte die Telefonnummer: 055 415 35 00.

Anderungen und Bestellungen kénnen von Montag bis Freitag zwischen 8.30 und 10.00 Uhr getitigt werden.

Eiir l iafarminnan am Camctan/Canntan ailt dar Annahmacrhlitce am Eraitan 10 NN 1 1hr

Vorname & Name: Adresse:
Telefonnummer: Ort:
Menii 1 CHF 19.50 Menii 2 CHF 19.50 Sonderwiinsche
Montag, 09.03.2026
Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Bouillon mit Fladli Bouillon mit Fladli Keine Suppe
Kalbsbraten Gebratene Pilze Wochenhit
Lyonerkartoffeln Safranrisotto
Bohnen und Pfalzerrtebli Blattspinat
Caramelkopfli Caramelkopfli |:| Obst anstelle Dessert

Dienstag, 10.03.2026

Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Gemdusecremesuppe GemdUsecremesuppe Keine Suppe
Kalbsgeschnetzeltes Ziircher Art Quornschnitzel Wochenhit
Tagliatelle Rostikroketten
Romanesco Erbsli und Riebli
Zigerchrapfe Zigerchrapfe |:| Obst anstelle Dessert
Mittwoch, 11.03.2026
Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Keine Suppe
Schweinesteak Tagliatelle Wochenhit
Rostikroketten Gemusewdurfel
Zucchetti Pestorosso

Birnenstuckli

Birnenstuckli |:|

Obst anstelle Dessert
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Gemischter Salat
Gemdusecremesuppe
Pouletoberschenkel
Reis
Peperonata
Beerencreme

Gemischter Salat
Hafersuppe
Rippli, Senf

Bouillonkartoffeln
Sauerkraut

Schoggimuffin

Gemischter Salat
Bouillon mit Gemusewdirfeli
Schlemmerfilet Bordelaise (NO Pazifik)
Tomatenrisotto
Zuckerschoten
Fruchtsalat

Gemischter Salat
Randensuppe
Rindhacktatschli
Schupfnudeln
Broccoli
Sonntagsdessert

Wochenhit
Gemischter Salat
Tagessuppe
Barlauchravioli mit Tomatenwiirfeln
Haselnussbutter
Tagesdessert

N =3 Pflegezentren

¥4 Freienbach

Donnerstag, 12.03.2026

Gemischter Salat
Gemlisecremesuppe
Kichererbsen-
Gemdsecurry-Eintopf
Susskartoffeln
Beerencreme

Freitag, 13.03.2026

Gemischter Salat
Hafersuppe
Gemuse-Reis-
Gratin
Tomatensauce
Schoggimuffin

Samstag, 14.03.2026
Gemischter Salat
Bouillon mit Gemusewdrfeli
Schupfnudelpfanne
Sauerkraut
Caramelisierte Apfelschnitze
Fruchtsalat

Sonntag, 15.03.2026
Gemischter Salat
Randensuppe
Reistatschli
Asiagemuse
Currysauce
Sonntagsdessert

[]

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

0 Oy oo oo e

Falls nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch.

Ihre uns bekannten allergenen Zutaten oder Abneigungen sind bei uns im System hinterlegt und wir liefern

Ihnen eine fir Sie vertragliche Alternative.




