N =3 Pflegezentren

¥4 Freienbach

Mahlzeitendienst
Meniiplan vom 16. Marz bis 22. Marz 2026

DITte gepen die aie pesteliung pis vonnerstag aem ranrer mit oager maiien die aié pesteliung an manizertenaiensuwrreienpacn.cn.

Fiir die telefonische Bestellung oder Anderungen wihlen Sie bitte die Telefonnummer: 055 415 35 00.

Anderungen und Bestellungen kénnen von Montag bis Freitag zwischen 8.30 und 10.00 Uhr getitigt werden.

Eiir l iafarminnan am Camctan/Canntan ailt dar Annahmacrhlitce am Eraitan 10 NN 1 1hr

Vorname & Name: Adresse:
Telefonnummer: Ort:
Menii 1 CHF 19.50 Menii 2 CHF 19.50 Sonderwiinsche
Montag, 16.03.2026
Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Weissweincremesuppe Weissweincremesuppe Keine Suppe
Schweinsfiletmedaillon Spatzligratin Wochenhit
Kartoffelgratin Krautstiel und Pilze
Ofentomate und Fenchel Krauterrahmsauce
Royalschnitte Royalschnitte |:| Obst anstelle Dessert

Dienstag, 17.03.2026

Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Gemdusecremesuppe GemdUsecremesuppe Keine Suppe
Pouletschnitzel, Rahmsauce Spiegelei Wochenhit
Bratkartoffeln Rahmspinat

Rotkraut
Fruchtsalat

Salzkartoffeln

Fruchtsalat |:|

Mittwoch, 18.03.2026

Obst anstelle Dessert

Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Linsensuppe Linsensuppe Keine Suppe
Ungarisches Rindsgulasch Alplermagronen Wochenhit

Butterspatzli Rostzwiebeln
Blumenkohl Mornay Apfelmus
Zitronencake Zitronencake |:| Obst anstelle Dessert

O g oot



N =3 Pflegezentren

¥4 Freienbach

Gemischter Salat
Blumenkohlsuppe
Schweinsgeschnetzeltes, Currysauce
Reisring
Frichte
Apfelschnitzli

Gemischter Salat
Bouillon mit Backerbsen
Kalbsgeschnetzeltes
Butterrosti
Raebli
Zwetschgensiinneli

Gemischter Salat
Gemisecremesuppe
Zanderfilet, Mandelbutter
Bratkartoffeln
Blattspinat
Creme

Gemischter Salat
Griesssuppe
Ofenfleischkése, Bratensauce
Krawattli
Fenchel
Sonntagsdessert

Wochenhit
Gemischter Salat
Tagessuppe
Schweineschnitzel paniert
Kroketten, Ruebli
Tagesdessert

Donnerstag, 19.03.2026
Gemischter Salat
Blumenkohlsuppe

Gemduserosti
Raclettkase

Apfelschnitzli
Freitag, 20.03.2026

Gemischter Salat
Bouillon mit Backerbsen
Chicorée im Eimantel
Linsen Gemiiseragout
Peperonisauce
Zwetschgensiinneli

Samstag, 21.03.2026

Gemischter Salat
Gemisecremesuppe
Frihlingsrollen
Asiatische Gemusebeet
Basmati
Creme
Sonntag, 22.03.2026
Gemischter Salat
Griesssuppe
Zucchettischiffli
mit Couscous gefullt
Rieblibeet
Sonntagsdessert

[]

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

0 Oy oo oo e

Falls nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch.

Ihre uns bekannten allergenen Zutaten oder Abneigungen sind bei uns im System hinterlegt und wir liefern

Ihnen eine fir Sie vertragliche Alternative.




