N =3 Pflegezentren

¥4 Freienbach

Mahlzeitendienst
Meniiplan vom 6. Juli bis 12. Juli 2026

DITte gepen die aie pesteliung pis vonnerstag aem ranrer mit oaer maiien die aié pesteliung an manizertenaiensuwrreienpacn.cn.
Fiir die telefonische Bestellung oder Anderungen wihlen Sie bitte die Telefonnummer: 055 415 35 00.

Anderungen und Bestellungen kénnen von Montag bis Freitag zwischen 8.30 und 10.00 Uhr getitigt werden.

Eiir l iafarminnan am Camctan/Canntan ailt dar Annahmacrhlitce am Eraitan 10 NN 1 1hr

Vorname & Name: Adresse:
Telefonnummer: Ort:
Menii 1 CHF 19.50 Menii 2 CHF 19.50 Sonderwiinsche
Montag, 06.07.2026
Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Bouillon mit Ei Bouillon mit Ei Keine Suppe
Kalbsbraten Gemdseteller Wochenhit
Pommes Duchesse mit Pilzen
Bohnen und Pfalzer Kroketten

Caramelkopfli

Caramelkopfli
Dienstag, 07.07.2026

Obst anstelle Dessert

Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Gemdusecremesuppe GemdUsecremesuppe Keine Suppe
Kalbsgeschnetzeltes Quornschnitzel Wochenhit

Tagliatelle Rostikroketten

Fenchel gratiniert
Wassermelone

Saisongemtse
Wassermelone

Mittwoch, 08.07.2026

Obst anstelle Dessert

Gemischter Salat Gemischter Salat Kein Salat
Suppe Pflanzer Art Suppe Pflanzer Art Keine Suppe
Schweinssteak Tagliatelle mit Wochenhit

Rostikroketten
Kohlrabi
Orangen-Pistaziencake

Gemiusewdrfeln
Pesto Rosso
Orangen-Pistaziencake

Obst anstelle Dessert
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Gemischter Salat
Fenchelsuppe
Pouletoberschenkel
Maisschnitte berbacken
Blumenkohl
Kirschen

Gemischter Salat
Hafersuppe
Schweinskotelette
Bratkartoffeln
Saisongemuse
Creme-Surprise

Gemischter Salat
Spinatsuppe
Schlemmerfilet Borderlaise
farbiger Pilawreis
Zuckerschoten
Fruchtsalat

Gemischter Salat
Tomatencremesuppe
Rindhackbraten
Rostitaler
Broccoli
Sonntagsdessert
Wochenhit
Gemischter Salat
Tagessuppe
Tomaten-Mozzarella Ravioli
Gemisewdirfel, Basilikumpesto
Tagesdessert
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Donnerstag, 09.07.2026

Gemischter Salat
Fenchelsuppe
Kimmelkartoffeln
mit Sauerrahm

Kirschen
Freitag, 10.07.2026

Gemischter Salat
Hafersuppe
Randen Falafel
Mischgemise
Sauerrahmdip
Creme-Surprise

Samstag, 11.07.2026

Gemischter Salat
Spinatsuppe
Schupfnudelpfanne
mit Peperonata
Krautersauce
Fruchtsalat

Sonntag, 12.07.2026
Gemischter Salat
Tomatencremesuppe
gebratener Reis
Asiagemuse
Tofu
Sonntagsdessert

[]

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

Kein Salat
Keine Suppe
Wochenhit

Obst anstelle Dessert

0 Oy oo oo e

Falls nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch.

Ihre uns bekannten allergenen Zutaten oder Abneigungen sind bei uns im System hinterlegt und wir liefern
Ihnen eine fir Sie vertragliche Alternative.




